Circolo MCL “Il Gorinello”l

Per una bella passeggiata,
ricorda di...

= Non partire a stomaco vuoto! Fai una buona
colazione.

= Vestirti adeguatamente. Meglio se a strati e con
tessuti traspiranti. In particolare ricordati di
scarpe/scarponi da trekking e una felpa.

= Partire con uno zaino in spalla! Riempilo con:
un'abbondante scorta d'acqua, il pranzo al sacco,
un k-way o una mantella per la pioggia e un
ombrellino.

= Prendere nota dei seguenti numeri di cellulare:
Beatrice: 3472575141, Gianmarco: 3332339495,
Laura: 3297433053. Portali con te durante
|'escursione e in caso di difficolta non esitare a
chiamare!

= Rispettare la natura e portare a casa i tuoi rifiuti!!



